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CHƯƠNG TRÌNH

HỘI TRẠI TẬP HUẤN KỸ NĂNG

Chủ đề: Bứt phá (“Break”)

	Thời gian
	Nội dung
	Ghi chú

	Ngày 28/11/2015 (Thứ 7)

	07g00 – 08g00
	Tập trung trại sinh – Phổ biến quy định trại
	

	08g00 – 10g00
	Xe di chuyển đến Bò Cạp Vàng
	

	10g00 – 10g30
	Dựng các tiểu trại
	

	10g30 – 11g00
	BTC chấm điểm dựng trại
	

	11g00 – 13g00
	Nghỉ ăn trưa
	

	13g00 – 15g00
	Nhập trại – Trò chơi dân gian
	

	15g00 – 17g00
	Trò chơi liên hoàn dưới nước
	

	17g00 – 18g00
	Vệ sinh cá nhân – Sinh hoạt tự do
	

	18g00 – 19g00
	Ăn tối
	

	19g00 – 22g30
	Chương trình Liên hoan văn nghệ trại
	

	22g30 – 23g30
	Lửa trại
	

	23g30 – 24g00
	Ăn khuya
	

	24g00 – 03g00
	Trò chơi lớn vào đêm
	

	03g00 – 06g30
	Trại sinh nghỉ ngơi
	

	Ngày 29/11/2015 (Chủ nhật)

	06g30 – 08g30
	Thể dục buổi sáng, cuộc thi nhảy Flashmob
	

	08g30 – 09g20
	Ăn sáng
	

	09g20 – 10g00
	Tổng kết trại
	

	10g00 – 12g30
	Dọn dẹp và di chuyển về TPHCM
	


BAN TỔ CHỨC LỚP TẬP HUẤN
